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TALLERS
Centre Cívic
El Sortidor
Pagament: es farà un únic pagament 
en el moment de formalitzar la ins-
cripció. Un cop formalitzada no se’n 
retornarà l’import.
Reducció i subvenció dels imports 
als tallers: inscripcions de manera 
presencial a la recepció del centre. 
Les persones en situació d’atur poden 
gaudir d’un descompte del 50% 
presentant el certificat d’empadro-
nament a Barcelona i la renovació de 
la demanda d’ocupació (DARDO) a la 
recepció del centre. Les persones amb 
discapacitat poden gaudir d’un 50% 
o un 75% de descompte presentant la 
targeta acreditativa de la discapacitat 
a la recepció del centre.
Suplements: el pagament dels suple-
ments es farà en efectiu el primer dia 
de classe.  
Places limitades: els grups hauran 
de tenir un mínim d’inscrits per poder 
impartir-los.  

Accés a les inscripcions:

La portada d’aquest trimestre és obra 
d’Angharad Segura i es correspon a 
l’espectacle El Llibre d’Ester de la cia. 
Teatrema en el marc del cicle “Les 
altres en mi”, en motiu del 8M.

HUMANITATS

FANZINES:                          
EDICIÓ INDEPENDENT 
Dimarts, de 19 a 21 h,                           
del 30 de gener al 12 de març
Preu: 52,68 € (7 sessions)
Tallerista: Oliver Mancebo, de Mance-
bía Postigo
En aquest taller teoricopràctic recor-
rerem la història, el llenguatge, les tèc-
niques i recursos del mitjà imprès més 
empoderador i autosuficient de tots: el 
fanzín. Veurem molts exemples de diver-
sos gèneres (musical, cinematogràfic, 
còmic, ciència-ficció, culinari, fotogràfic, 
narratiu...), per a després treballar en 
grup en un projecte col•lectiu, divertit i 
creatiu, amb el qual materialitzar l’après 
i establir les bases de com utilitzar l’au-
toedició en projectes artístics personals i 
col•laboratius. Del DIY (Do It Yourself) al 
DIWO (Do It With Others)!
Material a càrrec de les alumnes. 

RECURSOS

AUTODEFENSA                     
FEMINISTA
Dimecres, de 18.30 a 19.30 h,                  
del 24 de gener al 20 de març
Preu: 33,87 € (9 sessions)
Tallersita: Agustina Aldrey

Taller nou

Taller en perspectiva
de gènere

Taller en perspectiva
ambiental



CREATIVITAT

 
TEATRE VISUAL I FÍSIC: 
TITELLES HÍBRIDS 
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h,                          
del 31 de gener al 13 de març 
Preu: 52,68 € (7 sessions)                                                         
Tallersita: Laura Vidal i Joana Vulart de 
la Cia. La Dona Calba
Taller de creació i construcció de titelles 
híbrids a través de parts del nostre cos i 
de diferents materials com teles, peces 
de roba i complements reciclats. Treba-
llarem a partir del joc teatral diferents tèc-
niques del teatre visual i físic i aprendrem 
a construir titelles a partir d’un material, 
amb el nostre cos o amb el dels com-
panys i explorarem les seves capacitats 
expressives per elaborar petites escenes. 
Material a càrrec de les alumnes

TEATRE I CREACIÓ  	
ESCÈNICA INICIACIÓ 
Dimecres, de 19.30 a 21.30 h,                               
del 24 de gener al 20 de març
Preu: 67,74 € (9 sessions)
Tallerista: Adrià Borillo 
El taller de teatre constitueix un espai d’in-
vestigació artística on tenim l’oportunitat 
de sorprendre’ns i de divertir-nos mentre 
adquirim les eines essencials de la inter-
pretació. Durant el curs desenvoluparem 
la nostra tècnica vocal, l’expressió corpo-
ral i diferents tècniques d’improvisació, 
interpretació i creació de personatges.

 

TEATRE I CREACIÓ 	
ESCÈNICA AVANÇAT 
Dilluns, de 19.30 a 21.30 h,                      
del 22 de gener al 18 de març
Preu: 67,74 € (9 sessions)
Tallerista: Adrià Borillo 
Aprendrem a analitzar un text teatral, 
posarem en pràctica tècniques de me-
morització i tècniques de creació de 
personatges i ens endinsarem en la di-
nàmica d’assajos per crear i posar sobre 
l’escenari el nostre espectacle.Requereix 
experiència bàsica prèvia en l’àmbit del 
teatre.

AUTOMAQUILLATGE I 	
CARACTERITZACIÓ 
Dimecres, de 18.30 a 21 h,                               
del 7 de febrer al 13 de març
Preu: 56,45 € (6 sessions)                     
Suplement: 15 € - Mirall, pinzells i espon-
ges a càrrec de les alumnes
Tallerista: Elisa Rochel
El maquillatge artístic s’utilitza en el món 
de les arts escèniques però també en 
ocasions especials, festes, Carnaval o 
com a forma d’expressió artística. A partir 
de tècniques decoratives com estampes, 
traços i difuminats crearem un maquillat-
ge creatiu, de caracterització o corporal.

DESCOBREIX EL TEU FLOW 
LITERARI. Escriptura en viu.
Dijous, de 19 a 20.30 h,                               
de l’1 de febrer al 14 de març
Preu: 39,51 € (7 sessions)
Tallerista: Marcos Xalabarder, de l’as-
sociació cultural Escritura en vivo
L’escriptura en viu és una disciplina que 
ens ajuda, a través de la improvisació, a 
alliberar la nostra veu literària i a connec-
tar-la amb els altres com si formés part 
d’una banda musical. A partir d’exercicis 
individuals i col·lectius, sempre acompa-
nyats de música i altres estímuls, aconse-
guirem que les nostres paraules flueixin, 
aprendrem a superar bloqueigs creatius i 
descobrirem el plaer d’escriure en equip. 
El taller ens prepararà per dur a terme un 
“concert d’escriptura en viu” amb música 
i visuals en directe.



COSTURA
Dijous, de 19 a 21 h,                                
de l’1 de febrer al 14 de març
Preu: 52,68 € (7 sessions)
Suplement: 5 € - Tela a càrrec de les 
alumnes
Tallerista: Ester Molina i Esther Muñoz 
de MOMU, espai tèxtil
Aprendrem a agafar mides, practicarem 
les tècniques bàsiques de tall i confecció, 
cosirem a mà i a màquina... I la nostra cre-
ativitat ens permetrà transformar allò que 
tenim a l’armari en noves peces de roba 
úniques! Canviem la manera que tenim de 
veure els nostres residus tèxtils per gau-
dir de la moda de manera responsable i 
sostenible. No és necessari tenir coneixe-
ments previs de costura. 

	

EXPERIMENTACIÓ GRÀFICA 
I CREATIVITAT
Dimarts, de 18.30 a 20.30 h,                              
del 30 de gener al 12 de març
Preu: 52,68 € (7 sessions) 
Tallerista: Marina Sáez
A partir d’una sèrie de propostes inusuals 
de dibuixar i l’ús de tècniques i recursos 
diversos com collage, aquarel·la o estam-
pació entre d’altres explorarem el nostre 
món personal. Realitzarem exercicis ex-
pressió i desbloqueig de la creativitat que 
ens permetran assentar una base per a 
la creació d’il·lustracions originals i dife-
rents. En definitiva, ens divertirem molt 
provant i experimentant. Material a càrrec 
de les alumnes.

CERÀMICA INICIACIÓ
Dilluns, de 19 a 21 h, 
del 29 de gener a l’11 de març
Dijous, de 19 a 21 h, 
de l’1 de febrer al 14 de març
Preu: 52,68 €  per grup (7 sessions) 
Suplement: 20 € inclou fang, òxids, 
engalbes, esmalts i cocció.
Tallerista: Mireia Milian

CERÀMICA AVANÇAT
Dimecres, de 19 a 21 h, 
del 31 de gener al 13 de març
Preu: : 52,68 € (7 sessions)
Suplement: 18 € inclou fang, òxids, 
engalbes, esmalts i cocció 
Tallerista: Flor López

EXPRESSIÓ

ZUMBA  
Dimarts, de 20.15 a 21.15 h,                   
del 23 de gener al 12 de març
Dimecres, de 19 a 20 h,                          
del 24 de gener al 13 de març
Preu: 30,10 €  per grup (8 sessions)
Tallerista: Gellie Riu

DANSA AFRICANA 
Dimecres, de 20.15 a 21.30 h,                   
del 31 de gener al 20 de març
Preu: 37,63 € (8 sessions)
Tallerista: Tamara André

DANSA FITNESS
Dilluns, de 20 a 21.30 h,                           
del 22 de gener a l’11 de març
Preu: 45,16 € (8 sessions )
Tallerista: Valentina Freifeld
La fusió de diverses disciplines com la 
dansa clàssica, la contemporània i la lla-
tina donen lloc a un taller d’alta intensitat 
cardiovascular que ens ajudarà a millorar 
la postura, la coordinació corporal, la to-
nificació muscular i el benestar general 
alhora que alliberem tensions acumula-
des del dia a dia.  No calen coneixements 
previs. 

SALUT I CREIXEMENT PERSONAL

TXI KUNG I CONSCIÈNCIA 
CORPORAL
Dimecres, de 19 a 20.30 h,                        
del 31 de gener al 20 de març
Preu: 45,16 € (8 sessions)
Tallerista: Ricard Fané 
El Txi Kung  és un pràctica basada en mo-
viments corporals i respiratoris que ens 
permetran enfortir el cos tant a nivell físic 
com mental. En aquest taller practicarem 
aquesta disciplina mil·lenària que ens aju-
darà a mantenir la vitalitat del dia a dia.



MARXA NÒRDICA 
Dijous, de 18.30 a 20 h                            
de l’1 de febrer al 21 de març
Preu: 45,16 € (8 sessions)
Tallerista: Fernando Bartolomé de 
Nordic Walking Terapeutic (NWT®)
Aquesta pràctica esportiva aporta benefi-
cis com la millora de l’alineació del cos i la 
postura, correcció de la forma de caminar 
i l’enfortiment de l’esquena.  Gran part de 
l’activitat es fa a l’aire lliure. Cal portar els 
bastons.

IOGA HATTA INICIACIÓ
Dimarts, de 20 a 21.15 h,                        
del 23 de gener al 19 de març                    
Preu: 42,33 € (9 sessions)    
Tallerista: Adria Guadagnoli

IOGA VINYASA INTERMEDI
Dimarts, de 18.45 a 20 h,                       
del 23 de gener al 19 de març
Dijous, de 18.45 a 20 h,                          
del 25 de gener al 21 de març	
Preu: 42,33 € (9 sessions)
Tallerista: Tina Stergar

IOGA VINYASA AVANÇAT
Dimarts, de 20.15 a 21.30 h,                       
del 23 de gener al 19 de març
Dijous, de 20.15 a 21.30 h,                      
del 25 de gener al 21 de març
Preu: 42,33 €  (9 sessions)
Tallerista: Tina Stergar

És imprescindible tenir-ne un nivell inter-
medi. Taller que requereix un esforç físic 
elevat. 

GIMNÀSTICA ABDOMINAL 
HIPOPRESSIVA I SÒL 
PÈLVIC
Dimarts, de 18 a 19 h, 
del 23 de gener al 19 de març 
Preu: 33,87 € (9 sessions)
Tallerista: Miquel Antolin

PILATES
Dilluns, de 9.30 a 10.45 h,                            
del 22 de gener al 18 de març  
Preu: 42,33 € (9 sessions) 
Tallerista: Carlota Fernández

PILATES
Dilluns, de 18.45 a 20 h,                                                               
del 22 de gener al 18 de març                              
Dimecres, de 9.30 a 10.45 h,                                                   
del 24 de gener al 20 de març                        
Preu: 42,33 € (9 sessions)
Tallerista: Santiago Tomás



ARROSSOS DE MUNTANYA
Dilluns 22 de gener, 
de 18.30 a 20.30 h
Preu: 12,54 € - Suplement: 5 €
Tallerista: Eudald Candaló del restau-
rant El Carro Gros

CAPTURANT EL SABOR: 
MATÈRIA PRIMERA. 
Dimecres 24 de gener, de 18.30 a 21 h
Suplement: 7 €
Tallerista: Juan González del Cerro 
Taller de fotografia gastronòmica

IRISH COFFEE
Dimecres 31 de gener, de 18.30 a 21 h
Suplement: 6 €
Tallerista: Eva Sanmartín 

BERLINES I DONUTS
Dijous 1 de febrer, de 18.30 a 21 h
Suplement: 6 €
Tallerista: Pau Omedes

CUCINA, CINEMA E FANTASIA
Dilluns 5 de febrer, de 18.30 a 21 h
Suplement: 4 €
Tallerista: Sara Sandrino

MENÚ DE CARNAVAL A BAR-
RANQUILLA
Dimecres 7 de febrer, de 18 a 21 h
Preu: 18,80 € - Suplement: 7 € 
Tallerista: Diana Pérez d’Abrazo 
Cultural

RAVIOLIS MARINERS 
Dilluns 12 de febrer, de 18.30 a 21 h
Suplement: 6 €
Tallerista: Anna Bozzano, d’El Peix 
al Plat

CUINA MEXICANA DE 	
QUARESMA  
Dijous 15 de febrer, de 18.30 a 21 h
Suplement: 8 €
Tallerista: Verònica Baena 

MENÚ JAPONÈS AMB GIN-
GEBRE
Dilluns 19 de febrer, de 18.30 a 21 h
Suplement: 5 € 
Tallerista: Miho Miyata

CUINA MANXEGA 
Dimecres 21 de febrer, de 18.30 a 21 h
Suplement: 8 €
Tallerista: Eva Alcaraz

TASTA EL CALÇOT!
Dimarts 27 de febrer, de 18.30 a 21 h
Suplement: 5 € 
Tallerista: Rosa Montoriol

CREPES TAIWANESES  
Dijous 7 de març, de 18.30 a 21 h
Suplement: 6 € 
Tallerista: Jenny Chih-Chieh Teng

MENÚ PÚRPURA 	
ANTIOXIDANT  
Dissabte 9 de març, d’11 a 13 h        
Suplement: 6 €
Tallerista: Anna Serrano

MISO: ELABORACIÓ I USOS 
Dilluns 11 de març, de 18.30 a 21 h
 Suplement: 7 €
Tallerista: Joha Orellana

STREET FOOD DE MUMBAI  
Dimecres 13 de març, de 18 a 21 h
Preu: 18,80 € - Suplement: 5 € 
Tallerista: Agnès Dapère

DESCOBRIM EL TOFU 
Dimecres 20 de març, de 18.30 a 21 h
Suplement: 5 € 
Tallerista: Agnès Dapère

A TAULA! CICLE DE CULTURA I GASTRONOMIA. Tallers de cuina

Tots els tallers de L’aula del gurmet tenen un cost de 15,67 € a no ser que s’indiqui 
el contrari. El pagament dels suplements per a ingredients es farà en efectiu i amb l’im-
port exacte el dia del taller. V – Cuina vegana

V

V



Totes les activitats són gratuïtes tret que s’indiqui el contrari.
Els espectacles són d’entrada gratuïta amb reserva prèvia i aforament limitat. No es per-
metrà l’accés a la sala un cop començat l’espectacle. 
Per a més informació consulteu: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor 

CONTRA EL COL·LAPSE

LA COMUNITÀRIA: L’ART D’HABITAR UN LLOC

LES ALTRES EN MI

[PER]FORMACIONS

MÚSICA Z

ITINERARIS

Accés a la pàgina web i inscripcions:

PROGRAMACIÓ CULTURAL

Activitat amb perspectiva de gènere

Activitat amb perspectiva ambiental

Programació comunitària



CONTRA EL COL·LAPSE 

L’estat de crisi permanent en el que vivim ens pot arribar a paralitzar, però necessitem 
continuar generant imaginaris i pràctiques crítiques que ens permetin habitar presents 
transformadors i pensar en futurs possibles. 

BIOCAPITALISME
Del 15 de gener al 15 de febrer
A càrrec de l’Escola Maristes Ana Ravell 
El capitalisme condiciona la vida dels hu-
mans i la de tot el planeta. Quina és la vi-
sió de les noves generacions? A partir de 
la metodologia de l’Aprenentatge Basat en 
Projectes Globals, els alumnes de 4t han 
investigat els efectes sobre la vida i l’han 
transformat en llenguatge artístic. És un 
treball amb la col·laboració del centre cívic 
El Sortidor i Caixa-Fòrum Barcelona en el 
marc del programa Gresol Cultural. 
Inauguració a càrrec de l’alumnat:
15 de gener a les 15.30 h

EMERGÈNCIA CLIMÀTICA: COM RESPONDRE-HI DE MANERA 
ACTIVA I PARTICIPATIVA?
Dijous 18 de gener, a les 19 h
Xerrada a càrrec de XR Barcelona – Extinció o rebel·lió
La ciutadania té una gran oportunitat en la 
presa de decisions per reduir i mitigar les 
conseqüències terribles de l’emergència 
climàtica. L’assemblea ciutadana pel clima 
és un instrument de democràcia real molt 
vàlid per aconseguir-ho. Una xerrada amb 
conversa posterior que ens convida a tenir 
un paper actiu en la resposta davant de 
l’emergència climàtica actual. 

 

ANNA MANI I LES BOMBOLLES 
Divendres 2 de febrer, a les 17.30 h
Activitat recomanada per a infants a partir de 5 anys
Contacontes i taller a càrrec de Luciferases amb motiu del Dia de la Dona i la Nena 
en la Ciència
Anna Mani va ser una distingida científica de l’Índia que va deixar una marca indeleble al 
món de la física i la meteorologia gràcies als seus innovadors invents destinats a com-
prendre i predir el clima. T’uneixes a nosaltres per descobrir els secrets de l’aigua i la 
ciència darrere les bombolles?

THE JOURNEY 
Divendres 16 de febrer, a les 19 h
A càrrec de Space Human Company
The Journey és un projecte sobre el futur 
del planeta i la humanitat; en el qual la veu 
d’animals i plantes esdevé el centre de l’es-
cenari, amb reflexions i punts de vista que 
trenquen la visió antropocèntrica del món. 
Companyia resident en el marc del progra-
ma Balandra de suport a la creació d’arts 
escèniques.



LA COMUNITÀRIA: L’ART D’HABITAR UN LLOC 

Algú va dir que l’espai és temps congelat, conté la memòria d’aquells que l’han transitat, 
viscut i afectat. Un cicle que mostra com el Poble-sec s’habita des del joc, la gresca, els 
ritmes i els cossos. 

L’ANIMALÀRIUM DE LA PLAÇA: TALLER D’ANIMACIÓ
Dimecres 31 de gener, de 17.30 h a 19 h
Activitat recomanada per infants de 6 a 14 anys.
A càrrec de La Maleta del Cine  
Taller d’animació amb stop-motion per infants en el que, partint de l’entorn més proper 
al Sortidor i fent ús de la curiositat i la imaginació, realitzaran una pel·lícula d’animació 
que ens parlarà dels animals visibles i invisibles que habiten a la plaça.  

EL MEU BARRI ÉS UN MÓN: 				  
SAPS QUI ÉS LA CECILIA BELLORÍN?
Dijous 1 de febrer, a les 17.30 h
Cinema a càrrec de La Maleta del Cine i infants del Poble-sec
Nens i nenes del barri aprenen a fer un docu-
mental a través de les pistes que una perso-
na del barri els hi ha anat deixant. En aquesta 
ocasió presentem un audiovisual comunitari 
sobre la figura de l’actriu i cantant Cecília Be-
llorín. Ens aproparem a aquesta artista po-
blesequina d’origen veneçolà per conèixer-la 
encara més de prop. Abans del documental 
presentarem el film del taller “L’Animalàrium 
de la plaça”, dut a terme el dia anterior per 
infants del Poble-sec.

SOMIATRUITES: CONCURS DE TRUITES
Dijous 8 de febrer, a les 12 h
En col·laboració amb el programa Compartim Poble-sec de la Coordinadora 	
d’Entitats del Poble-sec
Celebrem Dijous Gras amb un concurs de truites molt especial pel veïnat que organit-
zem en col·laboració amb les usuàries del Pla d’Acollida, Acompanyament a la Gent 
Gran i Baixem al Carrer de La Coordinadora d’Entitats. Ben aviat obrirem les bases per 
participar i anunciarem els premis. Animeu-vos a somiar i cuinar la vostra millor recepta! 
Inscripcions al concurs través del CC El Sortidor.

CARNAVAL AL POBLE-SEC
Divendres 9 de febrer, a les 17 h
Impulsat pel Pla Comunitari, la Comissió de Santa Madrona i CC El Sortidor
Amb la participació de la Ludoteca del Poble-sec, Tabalers, el Palacio de la Ma-
gia... i moltes més!   
Posa’t una disfressa i vine a la rua del car-
naval que comença a la plaça del Sortidor, 
aquest any amb moltes sorpreses! Com 
sempre, podràs gaudir d’una xocolatada 
popular i després seguir al ritme de la ta-
balada fins a la plaça de Santa Madrona, 
on lliurarem els premis a la millor disfres-
sa, gaudirem d’un espectacle de màgia i 
tindrem la millor música! Inscripcions al 
concurs de disfresses a través del CC El 
Sortidor.



COM VEIEM EL BARRI?
Del 19 al 29 de febrer 
Exposició a càrrec de la Taula d’Educació del Poble-sec del Pla Comunitari
Tornem a fer un projecte participatiu entre 
totes les escoles del barri! Aquest any hem 
començat reflexionant com veiem el Po-
ble-sec:  què coneixem i què no del barri, 
com el veiem, què es diu del barri, si ens 
agrada i com somiem que sigui. Aquí teniu 
un recull dels plafons que hem elaborat.
Inauguració: 
19 de febrer a les 17.30 h

VACÍO - BUIT
Dissabte 24 de febrer, a les 19 h
Espectacle de dansa a càrrec de Col·lectiu Collage 
Vacío és un projecte de dansa de creació 
col·lectiva, produït pel Col·lectiu Collage 
amb la participació de cinc coreògrafs/es 
de Barcelona: Aina Lanas, Edward Tamayo, 
Sabrina Gargano, Jordi Cortés i Griselda 
Marfil, que han treballat amb el col·lectiu per 
separat, però sota un mateix concepte, el de 
buit (vacío). Hi ha moltes maneres d’entendre 
o experimentar el buit, però a totes els uneix 
una mateixa idea d’absència. Pot la dansa, 
que parteix de la presència del cos, transitar 
per aquests significats del buit?

TABALERS A LA PLAÇA! 
Divendres 1 de març, de 19 a 21 h
Amb els Tabalers del Poble-sec
Assaig obert dels Tabalers del Poble-sec 
per què gaudiu dels seus ritmes i us animeu 
a formar part de la colla. 

LES ALTRES EN MI

Ens reapropiem del concepte d’alteritat per convertir-lo en una potència transformadora que 
ens permeti traçar un vincle entre l’una i l’altra, entre el jo i el nosaltres. Un vincle basat en la 
diferència però també en la correspondència.

TALLER DE BRODAT  
Dimecres 17 de gener, de 10 h a 12 h
A càrrec de La Eroteca
A través de diverses expressions artístiques 
com la fotografia, el brodat i el tèxtil transita-
rem les nostres experiències de vida com a 
dones. Aquest espai comptarà amb la parti-
cipació del grup intercultural de creació tèx-
til del Poble-sec que presentarà el procés 
de creació en el qual han estat immerses els 
últims mesos.
Taller no mixt (només per dones i dissidèn-
cies de gènere) 



HOMENATGE ALS NOSTRES COSSOS
Del 6 al 28 de març
Exposició a càrrec del grup de creació tèxtil del Poble-sec impulsat pel Pla Comu-
nitari i dinamitzat per La Eroteca
Els nostres cossos són diversos, canvien amb el temps, són forts i fràgils a la vegada, es-
tan plens d’històries i experiències personals i són testimoni i continents de la nostra vida. 
Amb aquestes obres, des de la subjectivitat de cada participant, hem volgut homenatjar i 
celebrar al nostre cos a partir de la fotografia i el brodat.
Inauguració:
Dimecres 6 de març, a les 12 h (amb pica-pica)

TALLER DE CAPUTXES
Dissabte 2 de març, de 10.30 h a 20 h (amb pausa per dinar)
A càrrec de la Red Feministas Chilenas de Barcelona
Generarem un espai de trobada per intercan-
viar experiències de resistència feminista i 
antiracista com a dones migrades, mitjançant 
la creació col·lectiva de caputxes. Conversa-
rem i reflexionarem la caputxa com a expres-
sió de resistència, insurrecció i lluita feminis-
ta. Es farà una pausa per dinar de 14 a 16 h 
en el que cada participant podrà compartir 
alguna cosa per menjar. 
Taller no mixt (només per dones i dissidències 
migrants). Espai de canguratge per a infants.

LIU
Dissabte 9 de març, a les 11 h
Activitat recomanada per a infants de 4 a 10 anys
Contacontes a càrrec d’Isa Sina i Gigi la Fox
A Liu li agrada passejar sota els estels cap 
per avall, nadar amb el cul fora de l’aigua, 
el gelat de coco i rodar amb la bicicleta. A 
vegades en el seu dia a dia, es creua amb 
algunes persones grans que li són difícils 
d’entendre per aquesta mania que tenen de 
preguntar-li si és nena o nen. Liu qüestiona 
amb les seves preguntes i respostes la mi-
rada amb la qual sovint les adultes mirem el 
món i ens convida a qüestionar-nos i obrir-
nos a la diversitat i la diversitat de gènere 
que ens envolta. “Liu” és un conte escrit per 
Isa Sina, il·lustrat per Laura Gallofré i dis-
senyat per Lidia Sardà, sobre la diversitat 
sexual i de gènere, que explora la màgia en 
la infància i el món de possibilitats que hi ha.

EL LLIBRE D’ESTER
Dijous 21 de març, a les 19 h
Teatre a càrrec de la companyia Teatrema
“El llibre d’Ester” de Marcos Xalabarder, dirigit per Alba Teixidó, amb Anna Tamayo com 
a protagonista, és una comèdia psicològica i una crítica social que reivindica l’autoconei-
xement i la salut mental a través d’un perso-
natge femení atrapat entre la divinitat i l’es-
clavitud. L’Ester és una dona de fer feines a 
temps parcial i deessa per accident a temps 
complet. I és que, d’ençà d’una petita crisi 
d’identitat, es va començar a fragmentar 
fins a crear una civilització sencera dins del 
seu cap. Una civilització que la fa parar boja 
i a la qual ha convocat avui per comunicar-li 
una notícia molt important.



[PER]FORMACIONS

Cicle de sessions monogràfiques adreçades a companyies, professionals i/o estudiants 
del sector de les arts escèniques que vulguin aprofundir en alguns aspectes clau que 
anem proposant al llarg de l’any.

COM PROGRAMAR CULTURA DES D’UNA PERSPECTIVA 
ANTIRACISTA?
Dimecres 14 de febrer, a les 18.30 h
Taller a càrrec de Periferia Cimarronas
En col·laboració amb la cooperativa La Raíz i la Comunalitat Urbana del Poble-sec
Taller teòric-pràctic enfocat a professionals de 
la cultura que estiguin programant activitats cul-
turals i es trobin amb la necessitat d’abordar la 
seva feina des d’una perspectiva antiracista, as-
solint eines i coneixements. Qui programa? Com 
podem fer-ho aplicant criteris interculturals i anti-
racistes? Per a qui programem? Un taller pensat 
per espais autogestionats, col·lectius, entitats i 
equipaments culturals.
En finalitzar el taller gaudirem d’un espectacle en 
viu amb un refrigeri a càrrec de La Raíz.

WORLD FRINGE: FESTIVALS OFF ARREU DEL MÓN 
Dimecres 28 de febrer, a les 18.30 h
Taller a càrrec de Pablo Lechuga
L’estiu de 1947 vuit companyies de teatre 
van quedar excloses del Festival Internaci-
onal d’Edimburg, una iniciativa nascuda per 
a celebrar i reactivar la vida cultural euro-
pea després de la Segona Guerra Mundial. 
Aquestes companyies van decidir organit-
zar un festival amb tothom que hagués que-
dat fora del circuit institucional. Així neix el 
primer Fringe Festival, un fenomen que avui 
en dia s’estén a gairebé 300 festivals arreu 
del món inspirats en una mateixa filosofia. 
Aquesta xerrada està orientada a qui vulgui 
conèixer més d’aquest format obert a tota 
mena d’artistes i creacions.

ARTS ESCÈNIQUES INCLUSIVES
Divendres 22 de març, a les 18.30 h 
Projecció i taller a càrrec d’Alquimistes Teatre 
Després de la projecció del documental “Alquimistes Off”  la companyia Alquimistes 
Teatre, dirigida per la Verónica Ramírez i la Francia Gajardo, ens parlaran de la seva me-
todologia de treball i de com aborden els processos creatius. Una formació per aquelles 
que es vulguin apropar al teatre inclusiu de la mà d’una companyia que compta ja amb 
més de 25 anys d’experiència.

Il·lustració: La Flor del Tamarindo



MÚSICA Z

Circuit de concerts de música clàssica de la Xarxa de Centres Cívics de Barcelona que 
apropa el talent de l’alumnat de les escoles superiors de música de Barcelona a tota la 
ciutat, en una experiència propera i compartida. És un programa fet en col·laboració amb 
l’Escola JAM, el Taller de músics i la Fundació Conservatori Liceu i que en aquesta tercera 
edició arriba ja a nou equipaments.

¾ DE TRIO
Dijous 25 de gener, a les 19 h 
Intèrprets: Laia Pedreño Comaposada, Gerard Colomer Cabestany i Joan González 
Román, de l’Escola Jam Session
¾ de Trio ens proposa un petit viatge al llarg de la música moderna d’una forma poc 
habitual com és el format “power trio”. El seu principal objectiu és transmetre com fan 
que temes que han escoltat moltíssimes vegades a discos, ràdios, pel·lícules, amb una 
gran producció i instrumentació, sonin plens en un format instrumental tan reduït. Als 
concerts podreu veure com donen forma a les cançons deixant veure totes les capes 
implicades. 

NOTA DE PAS
Dijous 8 de febrer, a les 19 h
Intèrprets: Joan Sebastià Sansó i Anna Puig, del Taller de Músics.
Nota de Pas és un duet format per Anna Puig, compositora i cantant, i Joan Sebastià, 
compositor, cantant i instrumentista, tots dos estudiants del grau superior de música en 
l’especialitat de Songwriting. Els dos comparteixen el gust per la música country-pop 
que es veu reflectida tant en les seves versions com en els temes propis. Presenten una 
proposta en acústic i de caràcter intimista. Els estils que toquen són country, blues, R&B, 
pop, entre d’altres.

SESSIONS DE LIVE CODING 
Dijous 22 de febrer, a les 19 h
Intèrprets: Estudiants del grau de Sonologia de l’Escola Superior de Música de 
Catalunya (ESMUC)
Les sessions de Live coding són una pràctica artística d’obertura i exploració del codi, 
on es programen música i visuals en viu mentre el codi es projecta en pantalla. D’aquesta 
manera, la programació en directe es converteix en un esdeveniment festiu que es pot 
gaudir de forma col·lectiva. Interpretat per estudiants del grau de Sonologia de l’Escola 
Superior de Música de Catalunya (ESMUC).

GÈNESIS QUARTET
Dijous 14 de març, a les 19 h 
Intèrprets: Pol del Moral, Bernat Valls, Berta Ballester i Oriol Martínez,  del Conser-
vatori Superior Liceu
El Gènesi Quartet és un quartet de saxofons que congrega quatre joves talents del Con-
servatori Superior Liceu els quals al llarg dels seus anys d’estudi en aquesta institució 
estan guiats en la seva formació com a intèrprets solistes i músics de cambra sota la 
supervisió del professor Albert Julià.



ITINERARIS

QUINA HUMANITAT. LA FIGURA HUMANA DESPRÉS DE LA 
GUERRA (1940-1966)
Dimecres 24 de gener, a les 16 h
Amb el Museu Nacional d’Art de Catalunya
Artistes catalans, espanyols i internacionals que, entre 1940 i mitjans dels anys seixanta, 
aborden la qüestió de la figura i de la condició humana enfrontada a la incertesa, les 
mutacions, els fracassos i les esperances provocades per la Segona Guerra Mundial i la 
Guerra Civil Espanyola.

MIRÓ PICASSO
Dimarts 30 de gener, a les 17 h 
Exposició organitzada per la Fundació Joan Miró i el Museu Picasso de Barcelona
Amb motiu del cinquantè aniversari de la mort de Pablo Picasso, que coincideix amb el 
quarantè aniversari de la mort de Joan Miró, es presenta la primera exposició conjunta 
de dos artistes que van transformar amb veu pròpia i una intensitat plàstica sense pre-
cedents l’art del segle XX. A través d’una selecció de més de 300 obres i documents 
es fa un recorregut per la relació d’amistat i admiració que compartien, resseguint els 
principals moments en què les seves vides es van creuar, explorant les seves afinitats 
artístiques, així com el seu vincle d’amistat i la seva estima per la ciutat de Barcelona.

VISITA AL CASTELL DE MONTJUÏC
Dissabte 17 de febrer, a les 10.30 h 
Amb el Castell de Montjuïc 
El recorregut permet descobrir la història i l’arquitectura del castell. La seva ubicació 
excepcional, dalt del cim de la muntanya de Montjuïc, converteix el conjunt monumental 
en un excepcional mirador de Barcelona, amb 360º de vistes panoràmiques. La visita 
inclou espais que habitualment no estan oberts al públic com l’espai de l’antiga caserna 
i la presó.
  

LES PLANTES MEDICINALS DEL JARDÍ BOTÀNIC 
Diumenge 25 de febrer, a les 11 h 
Amb l’Associació d’Amics del Jardí Botànic
Visitarem les espècies de plantes medicinals més característiques dels cinc continents 
per conèixer les seves aplicacions farmacològiques. Ens aturarem especialment en el 
nostre ambient mediterrani més proper per saber l’ús que fem de les espècies més cone-
gudes que ens ajuden a millorar la nostra salut.

DERIVA LÚDICA PER MONTJUÏC: RECORREGUT SENSORIAL I 
PRÀCTICA ARTÍSTICA
Dimecres 13 de març, a les 11 h
Amb Imma Pla en el marc de l’exposició Cartografies sonores, dins el Festival BCN 
Improfest
A partir de l’experiència de caminar com una pràctica artística realitzarem un recorre-
gut d’aproximadament dues hores per Montjuïc, on obrirem els sentits per descobrir i 
plasmar en una cartografia personal aspectes insòlits, amagats, inaudits, esporàdics, 
inusuals de l’entorn extraordinari del barri en el que ens trobem.

FONT MÀGICA DE MONTJUÏC 
Dijous 21 de març, a les 10 h
Amb la Xarxa d’Equipaments Ambientals de Barcelona (XEAB)
Entrarem a les instal·lacions de la Font de Montjuïc per conèixer com funciona i es gesti-
ona i reflexionarem sobre la importància de l’aigua i la nostra corresponsabilitat en el seu 
estalvi. La Font Màgica i les fonts de l’eix Maria Cristina romandran apagades temporal-
ment a causa de l’activació del protocol de sequera a la ciutat de Barcelona.



EL MEU BARRI ÉS UN MÓN
Projecte de creació artística audiovisual per a infants de  8 a 10 anys. En aquest taller 
treballaran diferents tècniques audiovisuals com són l’entrevista, el chroma key, la fic-
ció, el  documental... amb la finalitat de conèixer el barri del Poble-sec. La metodologia 
emprada serà a través del joc i la pregunta per fomentar l’aprenentatge. Organitza: La 
Maleta del Cine

MIGRANTOUR
Projecte europeu de turisme social i solidari, present a 20 ciutats. A través d’itineraris 
interculturals, busca mostrar la riquesa i diversitat, fomentant noves narratives. Els guies 
construixen el relat a partir dels seus orígens, la seva arribada i els elements urbans més 
representatius. Organitza: Nexes Interculturals

MICROHISTORIAS MIGRANTES
Taller de creació personal i col·lectiva per reelaborar les experiències migratòries. Es 
treballa a través del cos, l’art i l’audiovisual, però també l’escriptura, la narrativa. Una de 
les finalitats és la construcció col·lectiva sobre la migració. Organitza: La Quinta Pata.

ALIANÇA MONSTRUOSA
La Raposa, La Creatura, Espai Qwerty i LaTinta, amb el suport de la Comunalitat Urbana 
de Poble Sec, es conjuren per organitzar un seguit de tallers amb perspectiva femnista/
queer/LGTB+. Per més informació: hola@espaiqwerty.org. 

GRESOL CULTURAL
Programa de la Coordinadora d’Entitats del Poble-sec que promou el treball conjunt 
entre els grans equipaments culturals, les entitats i els centres educatius del barri del 
Poble-sec desenvolupant de manera conjunta projectes singulars de llarga durada in-
tegrats en el currículum acadèmic. Per més informació: gresolcultural@poblesec.org.

AULA AMBIENTAL DEL POBLE-SEC
Espai per la transmissió de coneixements i promoció de la cultura de la sostenibilitat i 
empoderar la ciutadania de cara als nous reptes que han sorgit a causa del canvi climà-
tic. Per més informació: aulaambientalps@somlaclau.org.

OKAN COLLECTIVE
La seva missió és fomentar i promoure les arts escèniques, en particular la música i la 
dansa africana, mitjançant la formació, la producció i la difusió d’espectacles i vídeos. Al 
Sortidor porten a terme tallers i jornades intensives de dansa africana. Per més informa-
ció: + 34 661 235 055; okancollective@gmail.com

PROJECTES AMICS



ENTITATS AL SORTIDOR

ASS. CULTURAL SOCIAL Y ARTE CULINARIO DE HONDURAS 
Y AMIGOS EN CATALUÑA
Promoció de  la cohesió social, la participació, integració i la diversitat. Ofereix ser-
veis de formació, orientació, acompanyament, assessoria jurídica i ajuda a la recerca 
de millors condicions i oportunitats d’integració i inserció sociolaboral així com cursos 
de català, informàtica, geriatria, electricitat... Per més informació: bcnhn@hotmail.com

ASS. LA FORMIGA
Acollida lingüística per a persones migrades. Diversos nivells de català, castellà i castellà 
per a persones xineses. Grups de dones, mixtes i joves. 934 438 207, info@laformiga.org

ESCACS COMTAL CLUB
Curs anual d’escacs dirigit a infants i joves d’entre 6 i 18 anys dividits en grups segons 
l’edat i el nivell, a càrrec de professionals de l’esport. Cada dimarts. Consulteu grups i 
horaris. Espai de joc obert: dimarts de 19.45 a 21.30 h. Per més informació: comtales-
cacs@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE MÚSICS AMATEURS 
Creada amb la idea de donar l’oportunitat a l’alumnat adult de violí, viola, violoncel i con-
trabaix de tocar en una orquestra. associaciodemusicsamateurs@gmail.com 

THE SOUNDDREAMERS
The Sounddreamers som somiadors de sons. Som un grup vocal de totes les edats que 
fem versions de tot tipus (gospel, pop, rock, etc.). L’Uri Mas dirigeix i arranja tots els 
temes. No hi ha cap mena de limitació d’edat ni aptituds ni coneixements musicals per 
estar amb nosaltres. Assaigs: dijous a les 19 h. thesounddreamers@gmail.com

KHAN JUGAR
Entitat que es troba per compartir jugant amb jocs de taula tradicionals i moderns, per 
descobrir i aprendre. Contactes: @asociacionkhanjugar / khanjugar.asoc@gmail.com

TABALERS DEL POBLE-SEC 
T’agrada la percussió? Vine, participa i viuràs una gran aventura! 
Assajos adults, divendres de 19 a 21.45h. diablesdelpoblesec.org



XARXA DE RESPOSTA SOCIOECONÒMICA (XARSE) 
Assessorament i suport en la tramitació d’ajuts econòmics i gestions administratives 
associades, especialment en els tràmits electrònics. Facilita els recursos i serveis dis-
ponibles a cada territori.
Organitza: Pla de Barris i Barcelona Activa
Per a més informació: 616 56 02 52

KONSULTA’M
Servei de suport psicològic adreçat a adolescents i joves per detectar i atendre de forma 
preventiva el patiment psicològic i els problemes de salut mental del jovent.
Organitza: Agència de Salut Pública de Barcelona
Per a més informació: konsultam@fhspereclaver.org, 687 323 789

TREBALL ALS BARRIS
Espai de recerca de feina i tallers monogràfics guiat per personal tècnic dins d’un itinerari 
d’inserció sociolaboral. Si vius al barri i busques feina, informa’t del Dispositiu d’Inserció 
del Projecte Treball als Barris.
Organitza: Barcelona Activa
Per a més informació: 934 019 565

RADARS
RADARS és una xarxa de prevenció i acció comunitària que treballa amb l’objectiu 
d’acompanyar a persones majors de 65 anys per pal·liar els efectes de la soledat no 
volguda. 
Organitza: Serveis Socials Bàsics destinada a
Per més informació: Carrer Roser, 15 o al telèfon 93 291 58 84.

PIAD
Els Punts d’Informació i Atenció a les Dones (PIAD) són serveis públics, gratuïts i con-
fidencials on s’ofereix informació, assessorament i orientació a les dones en diferents 
àmbits. També s’ofereixen serveis gratuïts d’atenció psicològica i assessorament jurídic. 
Organitza: Ajuntament de Barcelona
Per a més informació: 900 922 357 / piad_santsmontjuic@bcn.cat

RECURSOS



SERVEIS

CESSIÓ D’ESPAIS
El Centre Cívic El Sortidor ofereix el servei de cessió d’espais a grups, col·lectius i enti-
tats del Poble-sec i de la ciutat de Barcelona.  
Per a més informació i reserves a: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor

PROGRAMACIÓ CULTURAL LA COMUNITÀRIA
Sou una entitat o un col·lectiu del barri i voleu programar una activitat cultural al Sorti-
dor? Envieu-nos la vostra proposta i en parlem: ccelsortidor@bcn.cat 

SUPORT A LA CREACIÓ EN ARTS ESCÈNIQUES
Sou una companyia o col·lectiu d’arts escèniques i esteu buscant un lloc per assajar? 
Envieu-nos la vostra proposta i en parlem: ccelsortidor@bcn.cat 

SALA D’ACTES EQUIPADA AMB ANELL MAGNÈTIC
Si voleu assistir a algun acte que es realitzi dins la sala d’actes i necessiteu alguna me-
sura d’accessibilitat per a persones amb discapacitat auditiva, cal que ho comuniqueu 
amb una antelació de 3 dies laborables a ccelsortidor@bcn.cat

BARCELONA WI-FI 
Xarxa lliure d’accés a Internet per a la ciutadania.



AGENDA         

MARÇ
Divendres 1 19 h Tabalers a la plaça! Assaig obert

Dissabte 2 10.30 h 
- 20 h Taller de caputxes Taller

Dimecres 6 12 h Homenatge als nostres cossos Inauguració de 
l’exposició

Dissabte 9 11 h Liu Contacontes infantil

Dimecres 13 11 h
Deriva lúdica per Montjuïc: 
recorregut sensorial i pràctica 
artística

Itinerari

Dijous 14 19 h Gènesis Quartet Música

Dijous 21 10 h Font Màgica de Montjuïc Itinerari

Dijous 21 19 h El llibre d’Ester Teatre

Divendres 22 18.30 h Arts escèniques inclusives Xerrada

GENER

Dilluns 15 15.30 h Biocapitalisme Inauguració de 
l’exposició

Dimecres 17 10 h Taller de brodat Taller

Dijous 18 19 h
Emergència climàtica: com 
respondre-hi de manera activa i 
participativa?

Xerrada

Dimecres 24 16 h
Quina humanitat. La figura 
humana després de la guerra 
(1940-1966)

Itinerari

Dijous 25 19 h ¾ de Trio Música

Dimarts 30 17 h Miró Picasso Itinerari

Dimecres 31 17.30 h L’animalàrium de la plaça: taller 
d’animació Taller infantil

FEBRER

Dijous 1 17.30 h El meu barri és un món: saps 
qui és la Cecilia Bellorín? Cinema comunitari

Divendres 2 17.30 h Anna Mani i les bombolles Contacontes infantil

Dijous 8 12 h Somiatruites: concurs de truites Concurs popular
Dijous 8 19 h Nota de pas Música
Divendres 9 17 h Carnaval al Poble-sec Festa popular

Dimecres 14 18.30 h Com programar cultura des 
d’una perspectiva antiracista? Taller

Divendres 16 19 h The journey Teatre
Dissabte 17 10.30 h Visita al Castell de Montjuïc Itinerari

Dilluns 19 17.30 h Com veiem el barri? Inauguració de 
l’exposició

Dijous 22 19 h Sessions de Live Coding Música

Dissabte 24 19 h Vacío / Buit Dansa

Diumenge 25 11 h Les plantes medicinals del jardí 
botànic Itinerari

Dimecres 28 18.30 h World Fringe: festivals off arreu 
del món Xerrada



CENTRE CÍVIC EL SORTIDOR                                                                                                                                        

Plaça del Sortidor, 12 · 08004 Barcelona · Tel. 934 434 311  
Horari: de dilluns a divendres de 8.30 a 22 h,
dissabtes de 10 a 14 h i de 16 a 21 h, i diumenges de 10 a 14 h. 
ccelsortidor@bcn.cat ·  ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor 
       facebook/centrecivic.elsortidor           twitter.com/ccelsortidor

       instagram.com/ccelsortidor

INSCRIPCIONS                                                                                                                                         

Inscripcions en línia: elsortidor.inscripcionscc.com
Presencials de dilluns a divendres, de 9 a 21 h
Tallers: rrenovacions del 27 de novembre al 10 de desembre. Inscripcions 
a partir de l’11 de desembre. En línia a partir de les 8 h
Activitats culturals: 15 de gener (per les de gener), 29 de gener (per les de 
febrer), 26 de febrer (per les de març). En línia a partir de les 10 h

COORDINADORA D’ENTITATS DEL POBLE-SEC                                                                                                                                       

Elkano, 24 · 08004 Barcelona · Tel. 933 299 952 · coordinadora@poblesec.org
Horari: de 10 a 13.30 h i de 17 a 21 h, de dilluns a divendres. www.poblesec.org

TRANSPORTS                                                                                                       

      Poble-Sec (L3) i Paral·lel (L2 i L3)
      20, 21, 36, 55, 91, D20, D 50,  H14, V9, V11
      Parada 234: Pg. de l’Exposició – Blasco de Garay

PER A MÉS INFORMACIÓ                            

Tel. 010 · barcelona.cat/sants-montjuic

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica, us informem que les 
vostres dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestió i ús d’equipaments, locals i espais mu-
nicipals del que és titular l’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestió de les activitats i dels usua-
ris dels equipaments municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, 
adreçant-vos per escrit al Registre General de l’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant 
clarament en l’assumpte Exercici de Dret RGPD.L’encarregat de la gestió de les dades com a gestor del 
centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Protecció de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.
es). Calaix de Cultura c. Diputació 185, pral. 1a. 08011 de Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat Apunta’t al butlletí


